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»EIn Tier kann Dinge erreichen,

die der Mensch nicht hinbekommt

INTERVIEW

Seit vier Jahren arbeiten die
ausgebildete Therapie- und
Begleithtindin Emma und ihr
Halter Hans Schenk mit Trau-
ernden. Das eingespielte Duo
aus Fischbachau im Landkreis
Miesbach hilft Hinterbliebe-
nen ehrenamtlich. Im Inter-
view erzahlt Schenk, wie die
Trauerbegleitung mit Emma
ablduft und warum sie anders
ist als klassische Konzepte.

VON MARION BRANDSTETTER

Herr Schenk, wie haben Sie
herausgefunden, dass Emma
sich als Begleithund eignet?

Ich war das gar nicht (lacht).
Eine Hundetrainerin hat es ge-
merkt, als ich mit Emma eine
Begleithunde-Ausbildung  ge-
macht habe. Bei einem der Lehr-
gange tauchte plotzlich eine
Dame aus der Schweiz auf, die
auf Begleithunde spezialisiert
ist. Sie kauft besonders vielver-
sprechende Tiere und bildet sie
dann zu Assistenzhunden aus.
Sie hat mir 20.000 Euro fur
Emma geboten.

Wie bitte?
Ich bin selbst aus allen Wolken
gefallen. Fir mich stand naturlich
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sehr subtile Weise miteinander. Foto: fkn

auBer Frage, den Hund herzuge-
ben. Ich habe aber schon selbst
gemerkt, dass ihr das Lernen und
Arbeiten Spal3 macht. Sie hat das
auch eingefordert, und mithilfe
der Profis haben wir dann alles
nach und nach aus Emma her-
ausgekitzelt.
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Wie muss man sich die Aus-
bildung eines Begleit- und
Trauerhundes vorstellen?

Sie ist sehr zeit- und kostenin-
tensiv, geht aber auch an die per-
sonlichen Kraftreserven. Ich bin
wahrend eines Lehrgangs dreimal
pro Woche mit Emma nach Mun-

erfekt eingespieltes Duo und kommunizieren auf
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mit Hans Schenk Gber die Trauerbegleitung mit Hund

= g

chen gefahren, habe dort mit ihr
trainiert und selbst gelernt — und
furs Wochenende gab es dann
Hausaufgaben fur uns beide.

Welche besonderen Voraus-

setzungen braucht ein Hund
fur die Trauerbegleitung? p
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P Er sollte mindestens die Be- &
gleithundeprifung abgelegt &
haben. Wenn man mit einem
Hund wirklich gute Trauerarbeit
machen will, ist eine verntnftige
Ausbildung des Tiers unumgang-
lich. Es sollte zu 90 Prozent ein
Therapiehund sein, denn die sehr
groBe menschliche Nahe bei der
Trauerarbeit kann das Tier nicht
einfach so lernen, da muss die
Veranlagung von vornherein da
sein.

Woran erkennen Sie, wie es
Emma wahrend einer Sitzung
geht?

Das sind kleine Dinge, die nur
mir auffallen: ein schief gelegter 15

Kopf, das Schlecken an der Lefze Sold si eieihrer Deenauelégt beommt, weil3 ma, dass sie

oder eine seitliche Bewegung. jetzt arbeiten muss. Fotos: fkn
Der Hund zeigt einem alles, was
er nicht will.

Genau. Im ersten Jahr habe
ich sie manchmal dazu ermutigt,
Uber ihre Grenzen zu gehen und
mehr auszuhalten, als sie eigent-
lich wollte. Sie hat mich ganz
schnell spuren lassen, dass sie da-
von gar nichts halt. Und ich habe
mich angepasst.

Und wenn es Emma zu viel
wird, holen Sie sie aus der
Situation heraus?

Wie sieht die Trauerarbeit mit
Emma konkret aus?

Sie ist anders als andere An-
gebote. In Trauercafés oder
1 wenn Hinterbliebene Besuch von
Freunden und Angehodrigen be-
kommen, geht es meist um den
Verlust und die Trauer. Da bricht
dann von auBen viel Uber die
Trauernden herein, sie kommen
selbst selten zu Wort. Es geht im-
mer darum, wie der Verstorbene
. war, oder um seine Krankheiten.

Wenn ich mit Emma zu Trau-
ernden gehe, fragt sie nichts und

Zwische diese eiden pst kein
Blatt.

Tag und
Nacht
erreichbar

sagt auch nichts. Sie merkt am
Geruch, dass sich eine trauernde
Person von anderen Menschen
unterscheidet. Sie ist dann ein-
fach nur da und bietet sich der
Person an.

Wie muss man sich das Anbie-
ten genau vorstellen?

Meistens klebt sie wie ein
Kaugummi an der trauernden
Person (schmunzelt). Sie sucht
ganz gezielt den Kontakt und
die Kommunikation, da wird sie
regelrecht lastig. Aber wenn sie
merkt, dass es jemandem zu viel
wird, geht sie auch wieder. Dafur
hat sie ein sehr gutes Gespdr. Ins-
gesamt ist sie bei der Trauerarbeit
sehr ruhig.

Was ist Ihre Aufgabe dabei?
Ich achte darauf, wie die Per-
son auf Emma reagiert und um-
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gekehrt. Wenn die Situation
passt, kitzle ich Emmas Konnen
aus ihr heraus.

Meistens tragt sie bei der
Trauerarbeit kein Halsband, denn
altere Herrschaften neigen dazu,
stark daran zu ziehen. Es gibt
sogar welche, die Emma am Hals
packen und zu sich ziehen, weil
sie sich die N&he des Tiers so sehr
winschen. Da schreite ich ein
und bitte darum, Emma etwas
Luft zu lassen. Denn sie kommt
von ganz alleine auf einen zu. Es
kann auch sein, dass Emma nach
einer anstrengenden Sitzung mit
mir nach Hause kommt, schnell
noch etwas trinkt und sich dann
einfach nur in eine Ecke legt und
schlaft, weil sie erschopft ist.

Deshalb achte ich auch darauf,
ihr insgesamt nicht zu viele Ter-
mine zuzumuten. Und ich habe
beim Veterindramt einen Lehr-
gang zum Paragraf 11 Tierschutz-
gesetz gemacht.

Wo leisten Sie und Emma die
Trauerarbeit?

Gelegentlich bei den Personen
zu Hause, aber sehr oft auch
drauBen in der Natur. Da blihen
viele Menschen richtig auf und
haben sogar SpaB.

Sie arbeiten haufig auch mit
trauernden Kindern — ist das
anders?

Ja, ganz eindeutig. Kinder ha-
ben weniger Lebenserfahrung
und sind freier beim Trauern, be-
sonders, wenn von auBen kein
Druck auf sie ausgetibt wird.
Da wird dann auch mal gelacht,
worlber sich Erwachsene oft
wundern und Zweifel duBern, ob
das gut ist. >
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» Ich frage dann immer, ob
das Kind nicht auch mal aus
der Trauer herauskommen darf.
Denn: Es gibt kein richtiges oder
falsches Trauern. Und genau da
hilft der Hund, der Dinge anders
interpretiert und neue Maoglich-
keiten eroffnet.

Gibt es Anfragen, die Sie ab-
lehnen?

Ja. Es gibt Hinterbliebene, die
wollen, dass Emma zur Leiche
oder zum Sarg einer verstor-
benen Person geht, das ist ein
absolutes No-Go. Das bringt nie-
mandem etwas — und fir den
Hund bedeutet es Stress pur.

In welchen Momenten spielt
Emma ihre besonderen Star-
ken aus?

ten

Es gibt Leute, die aus der Trauer
nicht herauskommen, da kann
Emma helfen. Bei der Arbeit mit
dem Tier kann man innerhalb

Die Hundin stammt aus einer
rumanischen Tétungsstation.

klrzester Zeit Dinge erreichen,
die der Mensch so nicht hinbe-
kommt.

ANZEIGE

Abschied ist mehr als
eine Trauerrede

Die Trauerfeier ist ein wichtiger
Moment des Abschieds. Aber
Trauer beginnt nicht erst dort —
und sie endet auch nicht danach.

Unsere Pfarrerinnen und Pfarrer
begleiten Sie durch die verschie-
denen Phasen der Trauer: persén-
lich, einftihlsam und mit Zeit fur
das, was Sie gerade brauchen.
Gemeinsam mit lhnen gestal-
ten sie eine Trauerfeier, die zum
verstorbenen Menschen und zu
lhnen passt — mit personlichen
Worten, der Lieblingsmusik und
besonderen Abschiedsritualen.

Und wir bringen etwas mit, das
Uber den Abschied hinausgeht:

die Hoffnung, dass der Tod nicht
das letzte Wort hat.

Auch nach der Trauerfeier bleiben
wir an lhrer Seite — im personli-
chen Gesprach, in Trauergruppen
oder bei Gedenkgottesdiensten.

Und wenn Sie sich Gedanken
dartber machen mochten, wie
lhr eigener Abschied einmal
aussehen soll, unterstltzen wir
Sie auch hierbei. Denn Vorsorge
kann entlasten — Sie selbst und
die Menschen, die lIhnen nahe-
stehen.

In guten Handen. Vor, wahrend
und nach dem Abschied.

nicht nur Trauernde, sondern
besuchen auch Palliativ- und Psychiatriepatienten. Fotos: ftkn

Was haben Sie und Emma bei
den Trauer-Lehrgdngen ge-
lernt?

Ich musste lernen, dass Trauer
nicht gleich Trauer ist, da gibt es
hundert verschiedene Arten. Und
man muss wahnsinnig aufpassen
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bei trauernden Menschen: Wenn
man ihnen emotional zu nahe
kommt oder zum Beispiel die
Telefonnummer herausgibt, hat
man oft keine Ruhe mehr. Das
machen die Trauernden natdrlich
nicht mit Absicht, es ist eben der
Situation geschuldet.

Auch das Dranbleiben ist wich-
tig: Es gab schon Trauernde, die
nach einer Sitzung mit Emma
Uberraschend  keine  weiteren
Termine wollten. Auf Nachfrage
kam heraus, dass sie dachten, mit
der Trauer schon abgeschlossen
zu haben — und die Begegnung
mit dem Hund hat vieles wieder
hervorgeholt. Da hake ich dann
gelegentlich auch nach, indem
ich mit Emma ,zufallig’ noch mal
bei der Person vorbeikomme —
und wir werden dann sofort freu-
dig ins Haus geholt, weil dieser
Mensch Emma vermisst hat. Da
kommt es dann schon mal vor,
dass 90-Jahrige beim Spielen mit
dem Hund auf dem Boden her-
umkugeln.

Wie wirden Sie sagen, hat
sich lhr Verhaltnis zu Emma
verandert?

Zwischen uns passt kein Blatt
mehr. Aber ich vermenschliche
Emma nicht, und ich finde, sie
nimmt das gut an. Sie schlaft zum
Beispiel nicht bei mir im Bett. Und
sie muss sich ihr Futter erarbeiten,
so wie in der Natur auch. Ich will,
dass Emma zu mir kommt, weil
sie mich als Rudelftihrer akzep-
tiert und respektiert. Viele Leute
fragen mich, warum Emma das
macht, was sie macht. Die Ant-
wort: Ich wei3 es nicht. Sie ist ein-
fach ein unglaublicher Hund.
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